
 

ความสขุที่ถูกมองขาม 
(พระไพศาล วสิาโล)

 

คุณเปนคนหนึ่งหรือไมที่เช่ือวา ยิ่งมีเงินทองมากเทาไร 
ก็ยิ่งมีความสุขมากเทานัน้ ความเช่ือดังกลาวดเูผิน ๆ ก็นาจะ
ถูกตองโดยไมตองเสียเวลาพสิูจน แตถาเปนเชนนั้นจริง 
ประเทศไทยนาจะมีคนปวยดวยโรคจิตนอยลง มิใชเพิ่มมาก
ขึ้น ทั้ง ๆ ที่รายไดของคนไทยสูงขึ้นทกุป ในทาํนองเดยีวกัน
ผูจัดการก็นาจะมีความสุขมากกวาพนักงานระดับลาง ๆ 
เนื่องจากมีเงินเดือนมากกวา แตความจริงก็ไมเปนเชนนั้น
เสมอไป  
 
ไมนานมานี้มหาเศรษฐคีนหนึ่งของไทยไดใหสมัภาษณ
หนังสือพิมพวา เขารูสึกเบื่อหนายกับชีวิต เขาพดูถึงตัวเองวา 
"ชีวิต(ของผม)เร่ิมหมดคาทางธุรกิจ" ลึกลงไปกวานั้นเขายัง
รูสึกวาตวัเองไมมีความหมาย เขาเคยพดูวา "ผมจะมี
ความหมายอะไร ก็เปนแค....มหาเศรษฐีหมื่นลานคนหนึ่ง" 
เมื่อเงินหมื่นลานไมทําใหมีความสุข เขาจึงอยูเฉยไมได ใน
ที่สุดวิ่งเตนจนไดเปนรฐัมนตรี ขณะที่เศรษฐีหมืน่ลานคนอื่น 



 

ๆ ยังคงมุงหนาหาเงินตอไป ดวยความหวังวาถาเปนเศรษฐี
แสนลานจะมีความสุขมากกวานี ้คําถามก็คือ เขาจะมีความสุข
เพิ่มขึน้จริงหรือ ?  
 
คําถามขางตนคงมีประโยชนไมมากนักสําหรับคนทั่วไป เพราะ
ชาตินี้คงไมมีวาสนาแมแตจะเปนเศรษฐีรอยลานดวยซํ้า แต
อยางนอยก็คงตอบคําถามที่อยูในใจของคนจาํนวนไมนอย
ไดบางวา ทําไมอัครมหาเศรษฐทีั้งหลาย รวมทัง้บิล เกตส 
จึงไมหยุดหาเงินเสียที ทัง้ ๆ ที่มสีมบัติมหาศาล ขนาด
นั่งกินนอนกินไป ๗ ชาติก็ยังไมหมด  
 
แตถาเราอยากจะคนพบคําตอบใหมากกวานี้ ก็นาจะยอนถาม
ตัวเองดวยวา ทําไมถึงไมหยุดซื้อแผนซีดีเสียทีทั้ง ๆ ที่มีอยู
แลวนับหมื่นแผน ทําไมถึงไมหยุดซื้อเส้ือผาเสียทีทั้ง ๆ ที่มี
อยูแลวเกือบพนัตัว ทําไมถึงไมหยุดซื้อรองเทาเสียทีทั้ง ๆ ที่
มีอยูแลวนับรอยคู  
แผนซีดทีี่มีอยูมากมายนัน้ บางคนฟงทั้งชาติก็ยังไมหมด ใน
ทํานองเดียวกัน เสือ้ผา หรือรองเทา ที่มีอยูมากมายนัน้ 
บางคนก็เอามาใสไมครบทุกตัวหรือทุกคูดวยซํ้า มีหลายตัว
หลายคูที่ซ้ือมาโดยไมไดใชเลย แตทําไมเราถงึยังอยากจะได



 

อีกไมหยุดหยอน  
 
ใชหรือไมวา สิ่งที่เรามีอยูแลวในมือนั้นไมทําใหเรามีความสุข
ไดมากกวาส่ิงที่ไดมาใหม มีเสื้อผาอยูแลวนับรอยก็ไมทําให
จิตใจเบงบานไดเทากับเส้ือ ๑ ตัวที่ไดมาใหม มีซีดีอยูแลว
นับพันกไ็มทําใหรูสึกตื่นเตนไดเทากับซีดี ๑ แผนที่ไดมาใหม 
ในทํานองเดียวกนัมีเงินนับรอยลานในธนาคารก็ไมทําใหรูสึก
ปลาบ ปลื้มใจเทากับเมื่อไดมาใหมอีก ๑ ลาน  
 
พูดอีกอยางก็คือ คนเรานั้นมักมีความสุขจากการได มากกวา
ความสขุจากการ มี มีเทาไรก็ยังอยากจะไดมาใหม เพราะเรา
มักคิดวาของใหมจะใหความสุขแกเราไดมากกวาสิ่งที่มีอยูเดิม  
 
บอยคร้ังของที่ไดมาใหมนั้นก็เหมือนกบัของเดมิไมผิดเพี้ยน 
แตเพียงเพราะวามันเปนของใหม ก็ทําใหเราดีใจแลวที่ไดมา  
จะวาไปนี่อาจเปนสัญชาตญาณทีม่ีอยูกับสัตวหลายชนิดไม
เฉพาะแตมนุษยเทานั้น ถาโยนนองไกใหหมา หมาก็จะวิ่งไป
คาบ แตถาโยนนองไกช้ินใหมไปให มันจะรีบคายของเกาและ
คาบช้ินใหมแทน ทั้ง ๆ ที่ทั้งสองช้ินก็มีขนาดเทากัน ไมวา
หมาตัวไหนก็ตาม ของเกาที่มีอยูในปากไมนาสนใจเทากับ



 

ของใหมที่ไดมา  
 
ถาหากวาของใหมใหความสุขไดมากกวาของเกาจริง ๆ เรื่องก็
นาจะจบลงดวยดี แตปญหาก็คอืของใหมนั้นไมนานก็
กลายเปนของเกา และความสุขทีไ่ดมานัน้ในที่สดุก็จางหายไป 
ผลก็คอืกลับมารูสึก "เฉย ๆ" เหมือนเดมิ และดังนั้นจึง
ตองไลลาหาของใหมมาอีก เพือ่หวังจะใหมีความสุขมากกวา
เดิม แตแลวก็วกกลับมาสูจุดเดิม เปนเชนนี้ไมรูจบ นาคิดวา
ชีวิตเชนนี้จะมีความสุขจริงหรือ ?  
 
 
เพราะไลลาแตละครั้งก็ตองเหนือ่ย ไหนจะตองขวนขวายหา
เงินหาทอง ไหนจะตองแขงกับผูอื่นเพือ่ใหไดมาซึ่งส่ิงที่
ตองการ คร้ันไดมาแลวก็ตองรักษาเอาไวใหได ไมใหใครมา
แยงไป แถมยังตองเปลืองสมองหาเรือ่งใชมันเพื่อใหรูสึก
คุมคา ยิ่งมมีากชิ้นก็ยิ่งตองเสียเวลาในการเลือกวาจะใชอัน
ไหนกอน ทํานองเดียวกับคนทีม่ีเงินมาก ๆ ก็ตองยุงยากกับ
การตัดสินใจวาจะไปเที่ยวลอนดอน นิวยอรค เวกัส โตเกียว 
มาเกา หรือซิดนียด ี 
 



 

ถาเราเพยีงแตรูจักแสวงหาความสุขจากสิ่งที่มีอยูแลว ชีวิตจะ
ยุงยากนอยลงและโปรงเบามากขึน้ อันที่จริงความพอใจในสิ่ง
ที่เรามีนัน้ไมใชเร่ืองยาก แตที่เปนปญหาก็เพราะเราชอบมอง
ออกไปนอกตัว และเอาสิ่งใหมมาเทียบกับของที่เรามีอยู หา
ไมก็เอาตัวเองไปเปรียบเทียบกับคนอื่น เมื่อเห็นเขามขีองใหม 
ก็อยากมีบาง คงไมมีอะไรที่จะทําใหเราทุกขไดบอยคร้ังเทากับ
การชอบเปรียบ เทียบตัวเองกับคนอื่น การเปรียบเทียบจึง
เปนหนทางลัดไปสูความทุกขที่ใคร ๆ ก็นิยมใชกัน  
 
นิสัยชอบเปรียบเทียบกับคนอื่น ทําใหเราไมเคยมคีวามพอใจ
ในสิ่งที่ตนมีเสยีที แมจะมีหนาตาด ีก็ยังรูสึกวาตัวเองไมสวย 
เพราะไปเปรียบเทียบตัวเองกับดาราหรือพรีเซนเตอรในหนัง
โฆษณา  
 
การมองแบบนี้ทําให "ขาดทุน" สองสถาน คือนอกจากจะไม
มีความสุขกับสิง่ที่มีอยูแลว ยังเปนทุกขเพราะไมไดสิ่งทีอ่ยาก 
พูดอีกอยางคือไมมีความสุขกับปจจุบัน แถมยังเปนทุกข
เพราะอนาคตทีพ่ึงปรารถนายังมาไมถึง ไมมีอะไรที่เปนอุทธา
หรณสอนใจไดดีเทากับนิทานอสีปเร่ืองหมา คาบเนื้อ คงจํา
ไดวา มีหมาตัวหนึ่งไดเนื้อช้ินใหญมา ขณะที่กําลังเดินขาม



 

สะพาน มันมองลงมาที่ลําธาร เห็นเงาของหมาตัวหนึ่ง (ซ่ึงก็
คือตัวมนัเอง) กําลังคาบเนื้อช้ินใหญ เนื้อช้ินนัน้ดูใหญกวา
ช้ินที่มันกําลังคาบเสียอกี ดวยความโลภ (และหลง) มันจึง
คายเนือ้ที่คาบอยู เพือ่จะไปคาบชิ้นเนือ้ที่เห็นในน้ํา ผลก็คือ
เมื่อเนือ้ตกน้ํา ช้ินเนื้อในน้ําก็หายไป มันจึงสูญทั้งเนื้อที่คาบ
อยูและเนื้อที่เหน็ในน้ํา  
 
บอเกิดแหงความสุขมอียูกับเราทุกคนในขณะนีอ้ยูแลว 
เพียงแตเรามองขามไปหรือไมรูจักใชเทานั้น เมือ่ใดที่เรามี
ความทกุข แทนที่จะมองหาสิ่งนอกตัว ลองพิจารณาสิ่งที่เรา
มีอยูและเปนอยู ไมวา มิตรภาพ ครอบครัว สขุภาพ 
ทรัพยสิน รวมทัง้จิตใจของเรา ลวนสามารถบันดาลความสุข
ใหแกเราไดทั้งนัน้ ขอเพยีงแตเรารูจักช่ืนชม รูจกัมอง และ
จัดการอยางถูกตองเทานั้น  
 
แทนที่จะแสวงหาแตความสุขจากการได ลองหันมาแสวงหา
ความสขุจากการ มี หรือจากสิง่ที่ มี ขัน้ตอไปคือการแสวงหา
ความสขุจากการ ให กลาวคอืยิ่งใหความสุข กย็ิ่งไดรับ
ความสขุ สขุเพราะเห็นน้ําตาของผูอื่นเปลี่ยนเปนรอยยิ้ม และ
สุขเพราะภาคภูมิใจที่ไดทําความดแีละทําใหชีวิตมีความหมาย 
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จากจุดนั้นแหละก็ไมยากที่เราจะคนพบความสขุจากการ ไมมี 
นั่นคือสขุจากการปลอยวาง ไมยึดถือในสิ่งที่มี และเพราะเหตุ
นั้น แมไมมีหรอืสูญเสยีไป ก็ยงัเปนสุขอยูได  
เกิดมาทัง้ที นาจะมีโอกาสไดสัมผัสกับความสุขจากการ ให 
และ การ ไมม ีเพราะนั่นคือสขุทีส่งบเย็นและยั่งยืนอยาง
แทจริง  

 

พระไพศาล วิสาโล 
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